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  1صفحه 

 

 
 

 
 United by) یگانگیمتحد در "عنوان  تحت یدیجد نیکمپ. شودیهر سال برگزار م هیفور ۴سرطان در  یجهان روز

Unique)" محور در -فرد کردیرو تیاهم بر نیکمپ نیا شده است. یمعرفدر سطح جهانی  ،۲۰۲۷تا  ۲۰۲۵ یهاسال یبرا

با شعار  1۴۰3همراستا با اهداف ملی و جهانی مبارزه با سرطان، این هفته را در سال ما نیز  .پردازدیم یماریب نیمواجهه با ا

 نماییم.آغاز می "مبارزه با سرطانپیشگیری و برای  دست در دست هم"

و  زودهنگام صیتشخ و یریشگیپ به قیتشودرباره سرطان، عوامل خطر،  یرسانآگاهی تقویت یبرا یهفته فرصت نیا

به کاهش  تواندیم همراه اجرای برنامه های غربالگری و تشخیص زودهنگامبه مردم ی. آگاهباشدمبتلا می مارانیاز ب تیحما

 راتیکاهش تأثو  یماریب نیمبارزه با ا یبرانماییم در طی این هفته سعی می کمک کند. یدرمان تاثیرات شیافزاو  ابتلا

 .کنیم فایا یآن نقش مؤثر یو اجتماع یروان ،یجسم

 

   اهداف پویش

 

 هدف کلی
 ی و اجتماعی. ری از سرطان در سطح فردی، خانوادگبرای پیشگی پیمانهم

 

 ختصاصیا اهداف
 زندگی سالم؛ با  هایشیوه با ترویج  سرطان بودن پیشگیری قابل خصوص در عمومی گاهیآ افزایش

 .ایمنطقه تلامشک بر تمرکز

  درباره علایم هشدار دهنده سرطان و اهمیت تشخیص زودهنگام. افزایش آگاهی 

  آن بودن ناپذیر درمان جمله از سرطان خصوص در مردم نادرست باورهایبهبود. 

 پستان و روده بزرگ هایمنظور انجام غربالگری سرطانافزایش مراجعین به. 

  های بین بخشی برای پیشگیری و مقابله با سرطان.هماهنگیافزایش 

 هااستراتژی

 ها.سرطان ارتقای آگاهی عمومی در خصوص عوامل قابل پیشگیری و علائم هشدار 

 زودهنگام، درمانی و حمایتی سرطان یاطلاع رسانی در ارتباط با خدمات پیشگیرانه، تشخیص. 

 پیشگیری و مقابله با سرطان. تقویت همکاری بین بخش دولتی و خصوصی برای 

  ای( منطقه مشکلات بر تاکید )با سرطان خطر عوامل کنترل در و هماهنگی بین بخشی همکاریتقویت. 

 های مردم نهاد و خیرین برای پیشگیری و مقابله با سرطان.های سازماناستفاده از ظرفیت 



 

 

 "هفته ملی مبارزه با سرطان"             

 1403 ماه  بهمن 7 تا 1             

 

  ۲صفحه 

 

 
 

 اهداف عملیاتی 

 هدف عملیاتی سطح

ویژه ؛ بهاز سرطان یریشگیپ یهادر مورد عوامل خطر و راه فرد/جامعهافزایش آگاهی تهیه محتوا جهت   فرد/ جامعه

 ،الکل و)از جمله سیگار الکترونیک(  اتیمنظم، ترک دخان یبدن تیسالم، فعال هیتغذ تیاهمبر  دیتأکبا 

 از سرطان. یریشگیدر پ یاسترس و خواب کاف تیریمد

  ها ومت محله، رابطان سلامت در سازمانداوطلبان سلامت، سفیر سلابرگزاری جلسات آموزشی توسط 

غربالگری  تیدرباره علائم هشداردهنده و اهم افزایش آگاهی فرد/جامعهدرجهت  دانشجوییسلامت سفیر 

 زودهنگام سرطان. صیتشخ و

درون  

حوزه/بخش 

 سلامت

 های پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان منظورع رسانی بهلااطآموزشی و خلات تعیین نیازها و مدا

  سطح استانی/شهرستانی و ... .شایع در 

 نقاط قوت و ضعف نظام سلامت )بهداشت( در زمینه پیشگیری و مقابله با سرطان. تعیین 

  های های مردمی برای استفاده از ظرفیتها و نهادگروه حمایت طلبی و جلب مشارکتبرگزاری جلسات

  .متلاخیرین سو  نیکوکاران

برون  

حوزه/بخش 

 سلامت

  افزایش تعداد مصوبات جلسات کارگروه سلامت و امنیت غذایی استان/شهرستان در جهت کاهش/کنترل

 .عوامل خطر سرطان در سطح استان/شهرستان

  در بزرگهای پستان و روده ی، پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطانبخشیآگاه یهابرنامهاجرای 

 .هانهاد/ها سازمان

 ها و هنجارهای ارزشتغییر باورهای نادرست و تقویت  های فرهنگی جهتبرگزاری جلسات با سازمان

 .در حوزه سرطاناجتماعی 

 های سلامت محور در حوزه پیشگیری خصوص تدوین برنامههای دولتی در با سایر ارگاننامه انعقاد تفاهم

 از سرطان.

 تیدرباره علائم هشداردهنده و اهم افزایش آگاهی فرد/جامعهتفاده از رابطین سلامت سازمان ها جهت اس 

 .زودهنگام سرطان صیتشخ غربالگری و
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 و شرکا ذینفعان، گروه های هدف
 

 های هدف اصلیگروه

  و ....( نوجوانان و جوانان )بانوان، آقایان، کودکان،مردم 

 هابیماران و خانواده 

 اران و مجریان خارج حوزه سلامتذسیاستگ 

 اران و مجریان حوزه سلامتذسیاستگ 

 

 ذینفعان و شرکا
 و خدمات بهداشتی درمانی کشور های علوم پزشکیدانشکده/دانشگاه /وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

 دفتر امورزنان و خانواده ریاست جمهوری 

 سازمان صدا و سیما 

  ارتباطات و فناوری  ، ورزش و جوانان،پرورش، علوم، تحقیقات و فن آوری، فرهنگ و ارشاد اسلامیآموزش و کشور، وزارت

 اطلاعات، تعاون، کار و رفاه اجتماعی، جهاد کشاورزی، صنعت، معدن و تجارت، فرهنگ و ارشاد اسلامی

 هاشهرداری 

 سازمان نظام پزشکی 

 های علمیانجمن 

 های مردم نهاد و خیریهسازمان 

 حقیقی )هنرمندان، ورزشکاران، خبرگان....( افراد 

 های استانی و شهرستانیشورایعالی سلامت و امنیت غذایی و کارگروه 

 کارگروه فرهنگ سلامت 

 

 طراحی و اجرای پویش

 

 مراحل اجرای پویش
 (شهرستانی/استانی هایاکید بر مداخالت مبتنی بر اولویتبا ت) ریزیبرنامه 

 و تبلیغاتی اطلاع رسانی، تهیه محتواهای آموزشی 

 های درون و برون بخشیانجام هماهنگی 

 (1403بهمن   7تا  1) سرطانملی مبارزه با مراسم هفته  یبرگزار: اجرای برنامه 

  پویش ارزشیابیپایش و 
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 ترین اقداماتمهمبرخی از نمونه 

 

 حمایت طلبیهای برنامه -الف
 ( پایگاه اطلاع رسانیwww.health.gov.ir) 

 و تیزرها)بروشور، پمفلت و ...( های آموزشی پوسترها، بسته ارایه 

  شهرستان/استاناطلاع رسانی در خصوص عوامل خطر و علایم هشداردهنده سرطان های شایع در 

 مشارکت صدا و سیما 

 پخش تیزرهای تلویزیونی، رادیویی 

  رادیویی/تلویزیونی )های(در برنامه هفته ملی مبارزه با سرطانپرداختن به اهداف 

 هامشارکت شهرداری 

 در بیلبوردها هفته ملی مبارزه با سرطانشعار  نمایش 

 های سلامت، میادین میوه و تره بارها، خانههای تبلیغی در فرهنگسراها، پارکمهبرنا 

 (اساتید دانشگاه، پزشکان، روحانیون، تجار سرشناس، ...)جامعه تاثیرگذار های گروه جلب مشارکت 

 های اجتماعیقرائت پیام و/یا شعار در شبکه و رسانه 

  سنخرانی رادیویی/تلویزیونی در خصوص اهمیت پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان و راه های اجتناب از عوامل خظر

 این بیماری

  مشارکت هنرمندان؛ سینما، تئاتر و موسیقی، بهبودیافتگان سرطانحمایت طلبی و 

  های اجتماعیو رسانهشعار در شبکه و/یا آموزشی قرائت پیام 

  پیش از اجرای نمایش یا ... ی فرهنگیهادر سالنو/یا شعار آموزشی قرائت پیام 

 و ... "ها را گلدان کنیمقلیان"راسم نمادین مانند  مراسم برگزاری م 

 مشارکت ورزشکاران 

  مسابقات ورزشی ابتدای در و/یا شعار آموزشی قرائت پیام 

  پیشگیری و روی با هدف تبلیغ در زمینه برگزاری مسابقه دو/ پیاده؛ مثلا نفع بیمارانورزشی نمادین بهبرگزاری مسابقه

 مبارزه با سرطان

 ارتباط جمعی فضای مجازی 

 اطلاع رسانی و انتشار تیزرها 

 دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 هادر بیمارستان بستری بهداشت و درمان از بیماران سرطانی ین محترمملاقات معاون 

 صه پیشگیری، تشخیص و درمان سرطانمردم نهاد نمونه در عر هایسازمان /ینمعرفی خیر 

 منظور ترویج تغذیه سالمرمایه گذاران بخش صنایع غذایی بهبرگزاری همایش مردمی اطلاع رسانی با جلب حمایت س 

 و بالاتر  سال 50 مردان و زنان، زودهنگام سرطان پستان صیسال تشخ 30 یبالا زنان لیاز قب کارکنان سلامت شیپا

 .(IFOBT-در مدفوع  یخون مخف یصیتشخ) زودهنگام سرطان روده  صیتشخ
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 های آموزشی مردمیبرنامه -ب
 

 دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

  های پر تردد هایی در محلستان و روده بزرگ با برپایی غرفهتشخیص زودهنگام سرطان پارایه خدمات نمادین پیشگیری و

 اتیسالم و ترک دخان هیتغذ مشاوره هیارااز قبیل میادین اصلی؛ از جمله 

 هاانسرطدر  یغربالگر تیو اهم یریشگیپ یهاروشدر خصوص  گروهی آموزش جلسه کی حداقل یبرگزار 

 انیآموزان و دانشجودانش یبرا یآموزش یهابرنامه یبرگزار 

  3با ارایه جوایز به  با موضوع سرطان دانشجویان پزشکی و پیراپزشکی یعکاس ای ینقاش ،یسینومقاله مسابقاتبرگزاری 

 نفر برتر

 یدر مراکز عموم یآموزش یبروشورها، پوسترها و بنرها عیتوز 

 مشارکت صدا و سیما در سطح ملی و استانی 

  (ده در سطح دانشگاه/دانشکدهکوتاه آموزشی )قابل دانلود از پایگاه اطلاع رسانی پویش یا فیلم های تهیه شپخش فیلم های 

 وزارت آموزش و پرورش و علوم، تحقیقات و فن آوری 

 های آموزشیهای آموزشی برای محیط ارائه بسته 

 برگزاری مسابقه مبتنی بر بسته آموزشی 

 نشریات 

 هاتهیه و انتشار مصاحبه 

 ای مجازیفض 

 های کوتاه آموزشیانتشار فیلم 

 

 ارانذهای مرتبط با جلب مشارکت سیاستگبرنامه -ج

 (ایهای منطقهمبتنی بر اولویت لاتبا تاکید بر مداخ)ها در کاهش عوامل خطر سرطان هارائه بسته تعیین سهم و تکلیف دستگا 

 یشهرستاناستانی/ یموضوع نقش سازمان/نهادها شهرستان بااستان/ ییغذا تیسلامت و امن کارگروهجسله  یبرگزار 

از  کیهر  1404سال  تواند تعیین نقش و برنامهجلسه میعنوان مثال مصوبه و مقابله با سرطان )به یریشگیدر پ

 (باشد 1403سال  انیو مقابله با سرطان تا پا یریشگیپ یدر راستا یسازمان/نهادها

 نشریات 

 ارانذن و سیاستگلامصاحبه با مسوو 

  متلااران خارج حوزه سذبرای اقدامات عملی سیاستگدرخواست 

  می لاقانون الحاق دولت جمهوری اس"با توجه به تصویب  "قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات"اجرای

قانون "همچنین   1383سال در  "ایران به کنوانسیون چارچوب سازمان بهداشت جهانی در مورد کنترل دخانیات

به ویژه با افزایش قیمت سیگار و مالیات بر خرده  1385 مصوب سال "جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات

 فروشی و محدودیت دسترسی به آن

 متی با عنایت به لات کشاورزی از نظر مواد آسیب رسان به سلانظارت بر فرایند تولید، نگهداری و انتقال محصو

 "قانون افزایش بهره وری بخش کشاورزی و منابع طبیعی" 6ماده قانون برنامه پنجم توسعه همچنین  39ماده 

 1389سال مصوب 
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 بندی ها و شیوه بستههای مضر، نمک، شکر، افزودنیویژه درصد چربیت غذایی بهلانظارت بر کیفیت تولید محصو

 عهقانون برنامه پنجم توس 136و  42، 38مواد  آنها بر مبنای

 متلااران حوزه سذرخواست برای اقدامات عملی سیاستگد 

 در جهت کنترل عوامل خطر مرتبط با سرطان های منطقه از جمله با برگزاری دست کم یک  برگزاری جلسات

مت، اعضای هیات لاهای منظم با حضور ذینفعان خارج حوزه ستا زمان برگزاری پویش و سپس نشستجلسه 

 موضوععلمی و خبرگان مرتبط با 

 

 

 پیام هاشعار و 
 

 هفته ملی مبارزه با سرطاناصلی شعار 

  " مبارزه با سرطانپیشگیری و برای  دست در دست هم "

 روزشمار هفته ملی مبارزه با سرطان
 از سرطان یریشگیپ درگام  نینخست؛ آگاهخانواده اول:  روز 

o صیتشخ غربالگری و تیانواع سرطان و اهم ر و علایم هشدارعوامل خط بر آموزش درباره تمرکز 

 زودهنگام

 سرطان در برابر خودمراقبتی سالم، یسبک زندگخانواده مسئول؛ اتخاذ دوم:  روز 

o  خطر قابل اصلاح مانند پرهیز از مصرف دخانیات، از عوامل  یو دور سالم، ورزش هیتغذ تیاهمتاکید بر

 الکل، ...

o مادر سالم، خانواده سالم -در برابر سرطان تاکید بر مسئولیت فردی اعضای خانواده 

 آگاه سازی نوجوانان برای پیشگیری از سرطان ؛آموزش و پرورشسوم:  روز 

o های غیرواگیر با تاکید بر سرطان آگاهی رسانی در خصوص پیشگیری از بیماری 

 زودهنگام سرطان، غربالگری و تشخیص آگاه سازی جوانان برای پیشگیری از سرطان ؛دانشجویانچهارم:  روز 

o  با همکاری  سرطاناهمیت پیشگیری و  تشخیص زودهنگام زمینه در دانشجویان آگاهی رسانی به

 معاونت آموزشی و فرهنگی ودانشجویی

 مبتلا  به سرطانو تسهیل خدمات  برای بیماربیمارستان پنجم:  روز 

o آنان یهاو خانواده یسرطان مارانیاز ب یو اجتماع یروان، درمانی های تشخیصی،تیحما 

o همه یسرطان برا یهاها؛ بهبود مراقبتمواجهه با چالش 

 بهداشتیبه خدمات  یدسترس سهولت ششم: روز 

o سلامت )غربالگری و تشخیص زودهنگام( در نظام شبکه بهداشتی 1خدمات سطح  تقویت ارایه 

 قبال جامعهمسئولیت پذیری در  و سفیران سلامت داوطلبانمشارکت مردمی،  هفتم: روز 

o ترویج رفتارهای پیشگیرانه و اصلاح باروهای نادرست در خانواده، محله و جامعه 
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 و شعارها هایامپبرخی از 
 های هدفمند، کاهش دهیم.زودهنگام و درمانتشخیص صحیح،  را با اطلاعات یسرطان ارث 

 دهیم.موقع انجام ها را بهی خانوادگی سرطان، غربالگریدر صورت داشتن  سابقه 

  از پنجاه درصد است.  ترسرطان، بیشاز پیشگیری  در منسهم 

 .سرطان قابل پیشگیری است اگر شیوه زندگی خود را اصلاح کنیم 

 یشگیری اولیه از سرطان را بشناسیمهای خودمراقبتی برای پروش. 

 تر است. ودتر تشخیص داده شود، درمان پذیرهر چه سرطان ز لایم هشداردهنده سرطان را بشناسیم؛ع 

 ،الم، یعنی ابتلای کمتر به سرطان.معنوی و اجتماعی س زندگی روانی 

 داریمبرای تامین، حفظ و ارتقای سلامت خود، خانواده و اطرافیان مسولیت فردی، خانوادگی و اجتماعی  ما . 

  ها درمان پذیرند. بگذاریم و به دیگران امید بدهیم: دست کم نیمی از سرطانباورهای نادرست را کنار 

 ل پیشگیری و درمان است.قاب، سرطان درباره سرطان گفتگو کنیم 

 با هم، ما قوی تر از سرطان هستیم. 

 آگاهی امروز، درمان فردا. 

 ها است.ان هم یک بیماری مثل سایر بیماریاگر زود تشخیص داده شود، سرط 

  ؟کنیممیقه برای سلامتی خود اقدام دقیقه است چند دقی 1440هر روز 

  ،کند؛ دنیایی که پیدا کردن راه خروج از آن دشوار است. ما را به دنیای دود وارد  میاولین پک سیگار 

 های دوستانه، نشانی از دود نباشد.چه خوب است که در دور همی 

  هستند زانوع آنها سرطان 70شود که تفاده از سیگار در محیط منتشر میماده شیمیایی در اثر اس 7000بیش از. 

 15  سال بعد از ترک مواد دخانی، احتمال بروز سرطان ریه و حمله قلبی در شما مانند فردی است که تاکنون دخانیات مصرف

 .نکرده است

 کشمنمی سیگار، نوجوانم من. 

 کشمنمی قلیان جوانم من. 

 .سیگار الکترونیک؛ دود مدرن با ضررهای قدیمی 

  خطر پنهان!سیگار الکترونیک؛ یک ظاهر جذاب، یک 

 ای تاریک!دود الکترونیک، آینده 

 .نیکوتین دیجیتال، سلامتی در آستانه سقوط 

 !پشت دود الکترونیکی آسیب های واقعی پنهان است 

  غذاهای سالم استفاده کنیم.به جای مصرف فست فودها، از 

  مبرای خانواده بچینی برنامه ورزشی دسته جمعی ماچقدر خوب است گاهی. 

 کنممی ورزش، نوجوانم من. 

 .سرطان مساوی مرگ نیست 

 .سرطان بیماری مسری نیست 

 توان سرطان را نیز به زانو در آورد.با خودمراقبتی و امید می 
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  باعث انتشار سرطان های درمانی )جراحی و...( ها( و روشهای تشخیصی )تصویربرداریروشاین یک باور نادرست است که

 شود.می های بدندر سایر قسمت

 اجرای موثر قوانین از جمله نظارت و برنامه ریزی برای 

  خرده فروشی سیگار مالیات برافزایش. 

  حمل و نقل عمومی سالم، ایمن و سبزتوسعه. 

 ت غذاییلاکیفیت تولید و توزیع محصو بهبود. 

 ع و مصرف سوختتولید، توزی ارتقای. 

  کیفیت آب نوشیدنیبهبود. 

  زاای سرطان هدهآلاینمدیریت و رصد. 

 حمایت از کسب و کارهای سبز. 

 ... 
 

 ها را افزایش دهیم.زودهنگام سرطان و تشخیصبرای غربالگری ها پوشش بیمه 

 در پیشگیری و مبارزه با سرطان استفاده نماییم. پزشکی خانواده روستایی و نظام ارجاعهای برنامه از قابلیت 

 برای پیشگیری، تشخیص و درمان سرطان تربیت نماییم. نیروهای انسانی متخصص 

 منظام ارجاع را فراموش نکنی درهای تشخیص زودهنگام برنامه. 

 مر مراکز جامع سرطان ساماندهی کنیترین خدمات را دبا کیفیت. 

  مسکینی را برای بیماران فراهم کنیهای حمایتی و تمراقبتپیگیری و. 

 محقوق بیماران را تقویت کنیام به آموزش، حمایت و احتر. 

 فراهم کنید. مبتلایان به سرطانویژه ه به خدمات را برای تمام مردم بهنلادسترسی عاد 

 ... 

 

 های رفتاری:برخی از پیام

 هیسرطان را در مراحل اول تواندیم ریپاپ اسم آزمایش ی وکولونوسکوپ ،یمنظم مانند ماموگراف یهاشیآزما انجام -

 دهد. صیتشخ

خیص و جهت دریافت خدمات غربالگری و تش ایگاه بهداشت محله خود را بشناسیمز جامع خدمات سلامت/ پمراک -

 .زودهنگام سرطان مراجعه نماییم

 است. در مبارزه با سرطان یآگاه ریسف کیهر فرد،  -

 است. از سرطان یریشگیپ یبرا یسالم، راه یسبک زندگ -

 .میکمتر، خطر سرطان روده را کاهش ده یو چرب شتریب بریف مصرف با -

 است. مبارزه با سرطان کودکان دیکل ت؛یدرمان و حما د،یام -
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 1403سال  -در هفته مبارزه با سرطان یسربرگ مکاتبات ادار هاینمونه
 

 "سرطانپیشگیری و مبارزه با  یبرا پیمانهم"

 

 "1403مبارزه با سرطان ملی : هفته دیامتشخیص زودهنگام،  ،یریشگیپآگاهی، "

 

 ".شودیمتوقف نم گاهچیکه ه یامبارزهمبارزه با سرطان، "

 

 

 1403سال  -(شبکه سلامت)از جمله در  یونیزیتلو امیو پ سیرنویزهای نمونه
 

 ".می. با هم، سرطان را شکست دهیریشگیو پ یآگاه یبرا یمبارزه با سرطان، شروع یهفته مل"

 

 "بدون سرطان. یاندهیآ دیبه ام ؛هر گام در راه درمان ،یریشگیپ ریهر قدم در مس"

 

 "تر.سالم یاندهیآ یمقابله با سرطان. در کنار هم برا یدرمان؛ سه گام برا ،یریشگیپ ،یآگاه"

 

 ".میکن یریاز ابتلا به آن جلوگ میتوانیو عمل، م یبا آگاه ؛است یریشگیسرطان قابل پ"

 

 ".هاستیدهنده زندگنجات ،یآگاهم؛ یمبارزه با سرطان گام بردار ریهفته، همراه با شبکه سلامت، در مس نیا"

 

 

و نیز در وبسایت پیام مخابراتی از طریق اپراتورهای همراه اول و ایرانسل  هاینمونه

 دانشگاه/دانشکده

 

 میکنیم دیتأک یماریب نیزودهنگام ا صیو تشخ یریشگیپ تیمبارزه با سرطان، بر اهم یدر هفته مل . 

  آن را مهار  توانیم ،یپزشک یهاشرفتیو پ یاجتماع یهاتیحما ،یچالش بزرگ است، اما با آگاه کیسرطان، هرچند

 کرد. 

  میدهیو اراده، سرطان را شکست م دیدرمان است. در کنار هم، با اماز بهتر  یریشگیکه پ میداشته باش ادیبه. 

 

 

 

 

 



 

 

 "هفته ملی مبارزه با سرطان"             

 1403 ماه  بهمن 7 تا 1             

 

  1۰صفحه 
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